De perfecte zaalopstelling
voor jouw bijeenkomst

Het belang van een geschikte zaalopstelling wordt vaak onderschat bij het organiseren van een
bijeenkomst. De opstelling moet matchen met het doel van je bijeenkomst en aansluiten op de
behoeften van je doelgroep. In dit Ebook vind je verschillende zaalopstellingen en ontdek je wat
voor effect deze hebben op jouw bijeenkomst. Zo kun jij de perfecte keuze maken en

maximaliseer je de impact van jouw bijeenkomst!
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U-vorm | De interactie-must have!

De U-vormopstelling is een van de meest gebruikte zaalopstellingen. Dit
komt omdat deze opstelling geschikt is voor een breed aantal
bijeenkomsten. De gespreksleider kan gemakkelijk de ‘U’ inwandelen om
meer interactie aan te gaan. Ook door de deelnemers wordt deze
opstelling als prettig ervaren; iedereen kan daardoor makkelijk zijn

laptop, telefoon, schrijfwaren of andere hulpmiddelen plaatsen. Zeer

geschikt voor bijeenkomst waarin veel nieuwe informatie wordt gedeeld!

Cabaret | Praktisch voor samenwerking

Deze opstelling bestaat uit groepjes van tafels waar men achter/ naast/
voor kan zitten, met de neus gericht naar de gespreksleider. Het doel is
om een open sfeer te creéren waarin deelnemers gemakkelijk met elkaar
kunnen communiceren en de gespreksleider dichtbij het publiek kan
blijven. Ook ideaal als je een bijeenkomst wil opsplitsen in groepjes om

bijvoorbeeld een mini-brainstorm te doen of een opdracht te maken.




Kring | Kwetsbare opstelling

Deze zaalopstelling is geliefd bij bijeenkomsten waarin veel interactie
vereist is en voelt kwetsbaarder dan bij een U-vorm. De kring van stoelen
wordt veel gebruikt bij bijeenkomsten met een persoonlijk karakter. In
een kringopstelling kan niemand zich verschuilen achter een tafel. Maak
de kring trouwens niet te groot, want dan kan de setting juist onveilig

voelen. Heb je ook al eens overwogen om deze kringopstelling te

gebruiken voor een brainstormsessie, kick-off of in een groepscoaching?

Theater | Ideaal voor grofe groepen

De theateropstelling is vooral geschikt als de aanwezigen voornamelijk
luisteren naar de gespreksleider. Een bijeenkomst waarvoor interactie
dus minder noodzakelijk is. De opstelling heeft rijen stoelen die gericht
zijn naar de gespreksleider, wat zorgt voor een directe visuele en
auditieve verbinding tussen gespreksleider en deelnemers. Ideaal voor

grote groepen, zoals bij een congres, conferentie of symposium!
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staand | Actief, gefocust en verbindend

Staand vergaderen zorgt voor een hoger tempo. Door te staan blijven de
deelnemers actiever en beter gefocust. Er is meer non-verbale
communicatie door de actieve houding, wat zorgt voor completere
gesprekken. Daarnaast is staand vergaderen gezond, je beweegt
simpelweg meer dan wanneer je zit. Tijdens een staande meeting zijn

deelnemers eerder geneigd ideeén met elkaar te delen. Er is staand

eerder de behoefte om samen te werken én oplossingsgericht te denken.

School | Instructie en korte interactie

Een schoolopstelling is een opstelling waarbij de stoelen in rijen zijn
geplaatst met tafels aan de voorkant van de stoel, zoals in een
traditioneel klaslokaal. Deze opstelling is ideaal voor bijeenkomsten
waarbij deelnemers voornamelijk luisteren naar een presentatie of
instructie, maar er tegelijkertijd ook ruimte is voor aantekeningen maken,
individuele reflectie, en mogelijk korte interacties. Perfect voor trainingen,

workshops, lezingen en kleinschalige seminars!




Kies de opstelling voor jouw bijeenkomst

LI: u-vorm

Mate van interactie

Groepsgrootte
10 - 30 deelnemers

vy soort bijeenkomst
Vergaderingen, trainingen,
workshops, brainstormsessies

v+ Kring

Mate van interactie

Groepsgrootte
4 - 25 deelnemers

vy soort bijeenkomst
Intervisies, brainstorms, kick-off,
teammeetings, focusgroepen,
groepscoaching

(i} Staand

Mate van interactie

Groepsgrootte
5 - 15 deelnemers

vy soort bijeenkomst
Teammeetings, voortgangs-
meetings, informele brainstorm-
sessies, scrum-meetings
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Cabaret

Mate van interactie
Groepsgrootte
20 - 100 deelnemers

Soort bijeenkomst
Vergaderingen, trainingen,
workshops, break-outsessies

Theater

Mate van interactie
Groepsgrootte
20 - 200+ deelnemers

soort bijeenkomst
Congressen, conferenties,
symposia, lezingen, seminars

School

Mate van interactie

Groepsgrootte
10 - 40 deelnemers

Ssoort bijeenkomst
Trainingen, opleidingen, workshops,
cursussen, seminars
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Extra zekerheid met Aristo meeting
cenfer

Aristo begon in 1983 met 14 vergaderzalen in het centrum van Eindhoven en is inmiddels uitgegroeid
tot vier volledig uitgeruste meeting centers met ruim 120 zalen in , ,

en . Aristo meeting center ontzorgt, wat een stap verder gaat dan het bieden van
ruimtes en catering. Aristo heeft als missie dat iedere gast zich thuisvoelt en deskundig geholpen

wordt, zodat men zich volledig kan focussen op de inhoud van de bijeenkomst!

Al onze vier locaties bieden jou de flexibiliteit die je op dat moment nodig hebt. Dit doen wij
bijvoorbeeld door een hybride set toe te voegen aan de ruimte of de vergadering te verplaatsen naar
een beter passende zaal als er bijvoorbeeld deelnemers bijkomen of afvallen. En wist je dat je het
aantal deelnemers kunt wijzigen tot 48 uur voor aanvang of reserveringen voor groepen tot 45

personen gratis kunt ?

Op deze manier helpt Aristo jou om je planning zeker te stellen en onaangename verrassingen te

voorkomen. Dat geeft extra zekerheid! Meedenken is ons niet vreemd, dit doen we al 40 jaar met liefde

en plezier. Meer weten over onze service? Download de brochure!

Boek direct een vergader- of trainingsruimte bij
Aristo! _ |
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have a wise day!


https://info.aristo.nl/hoe-vind-ik-de-externe-locatie-die-perfect-bij-mij-past
https://info.aristo.nl/nl/brochure-ontdek-aristo-opleiden
https://www.aristo.nl/
https://info.aristo.nl/hoe-vind-ik-de-externe-locatie-die-perfect-bij-mij-past
https://boeking.aristo.nl/
https://aristo.nl/locaties-aristo-amsterdam/
https://aristo.nl/aristo-eindhoven/
https://aristo.nl/so_mirror_widget/adres-eindhoven-copy/
https://aristo.nl/so_mirror_widget/adres-eindhoven-copy-2/
https://aristo.nl/hybride-vergaderen-en-trainen/
https://aristo.nl/annuleringsvoorwaarden/
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